
Основные правила безопасности летом, 
которые должен знать каждый:

- Если светит солнце, то носи летом головной убор; 
- Не находись долго на солнце, если ты чувствуешь, что кожа 
начинает печь и краснеть, немедленно уйди в тень или оденься; 
- Старайся не быть под прямым солнцем днем, а только утром и 
ближе к вечеру; 
- Не бери с собой в жаркое место и не ешь продукты, которые 
быстро испортятся: мясо, колбаса, рыба, молочные продукты; 
- Пей много воды летом, но старайся не пить сладкую воду, от неё 
еще больше хочется пить; 
- Всегда ешь вымытые продукты и мой перед едой руки; 
- Если рядом насекомые, то не делай резких движений. Если ты 
кушаешь, то будь осторожен, чтобы насекомое не попало в рот и не
ужалило; 
- Не подходи близко к собакам, особенно если у собаки щенки и 
собака кушает; 
- Не общайся с незнакомцами (ни с мужчинами, ни с женщинами), 
ничего не бери у них и не веди к себе домой, не называй свой адрес,
фамилию, телефон. Взрослый должен просить помощи у взрослого,
и не должен обращаться к ребенку! 

БЕРЕГИ СВОЮ ЖИЗНЬ!

 

 


